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DENNE PJECE ER SPONSERET AF DANMARKS
TURSEJLERFORENING

Pjecens formal:

I det meste litteratur om “Mand Over Bord”
fokuseres der pa at sejle sikkert tilbage til den
overbordfaldne og pa at finde vedkommende.

Vi har i denne pjece valgt at fokusere mest
pa at undga overbordfald og udstyre fartejet,
sa det bliver lettere at komme om bord igen,

hvis nogen alligevel skulle falde over bord.

Er du og din bad forberedt pa en
MOB-situation?

Alle, der feerdes pa havet, frygter at falde
over bord. Dels kan det i sig selv veere sveert
at komme op igen, og dels kan der veere
komplikationer som darligt vejr, ringe
sigtbarhed osv.

Det er vigtigt, at alle fritidssejlere har
forberedt sig pa den situation, at de selv, eller
en de sejler med, falder i vandet.

Forberedelsen bar ske pa to mader:

1. Forebyg, sa risikoen for at falde
over bord mindskes.
2. Forbered dig selv og din bad pa at uheldet
alligevel kan ske.

Du far inspiration til begge dele
i denne pjece, som henvender sig til alle,
der feerdes pa vandet.

Kom hurtigt tilbage i baden

Havet pa vore breddegrader er koldt det meste
af dret. Menneskets kropstemperatur er lidt over
37 grader, men havtemperaturen er kun pa gode
sommerdage over 20 grader og det endda neaer
kysten. Ude pa dybt vand er det normalt
koldere. Derfor er det begraenset, hvor leenge
man kan opholde sig i vandet, for der sker en
livsfarlig afkeling.

Allerede for afkelingen bliver livstruende, vil
den afkelede person miste kreefterne i arme og
ben og dermed blive ude af stand til at kravle
om bord igen.

Derfor handler det om at komme hurtigt tilbage
i baden, sdfremt man er faldet over bord. Det
lyder enkelt, men mange har erfaret pa egen
krop, at det kan vere en naesten umulig opgave,
hvis man ikke pd forhand har treenet situationen
og har serget for de fornodne hjeelpemidler.

Akmindeligt forekommende arsager

til at falde over bord:
Overbalance pga. belger eller andre
pludselige beveegelser i baden.
Snubler i rod pa derken eller deekket.
Keentring pga. reduceret stabilitet forarsaget

af vand i bunden af baden.
Alkohol.

1

Forebyg
MOB-situationen

Det bedste er at forebygge situationen — dvs. at
mindske risikoen for at falde over bord.

Sejl ikke ud i darligt vejr

Forst og fremmest forbygger man farlige situa-
tioner ved at udvise almindeligt “godt semand-
skab”. Det vil sige, man lytter til vejrudsigten
og vurderer vejret i forhold til den bad, man
sejler i. Er vejret for hardt, eller er sigtbarheden
darlig, sd lad veere med at sejle ud! Bliver vejret
darligt, medens man er til sgs, sa seg havn eller
lee hurtigst muligt.

Hold orden

Er der rod pa derk eller deek, kan man snuble
og falde. Pladsen er normalt si begraenset, at
alt unedigt skal pakkes vaek for ikke at udgere
en risiko.

Brug egnet fodtgj
Du star bedst fast, hvis du anvender fodtej med

skridsikre gummiséler.

Veelg en egnet bad

For lystfiskere og andre jollesejlere er det forst
og fremmest afgerende at veelge en stabil jolle,
der er udvalgt pa baggrund af netop det formal
og det antal personer, den skal bruges til. Lees
mere om dette i en separat pjece fra Sesportens
Sikkerhedsrdd om stabilitet og opdrift i joller.

Undga vand i bunden af baden

Vand i bunden af baden forringer stabiliteten, sa
baden reagerer mere voldsomt pa pavirkninger.
Serg for at leense, hvis der kommer vand i baden.

Brug livline & mandeliner

I sejl- og motorbdde — samt i joller hvor det er
praktisk muligt — er den mest effektive sikring
mod at falde over bord at bruge en CE god-
kendt livline. Brug en ligeledes CE godkendt
redningsvest med indbygget D-ring, sa er det
enkelt og hurtigt at tage livlinen pd. Undersog
om der pa netop din bad er tilstreekkeligt mange
egnede fastgorelsessteder for en livline og serg
ellers for eftermontering af egnede kroge.

Pa en motor- eller sejlbdd kan det anbefales at
montere en mandeline langskibs i hver side fra
for til agter. Fastger din livline til mandelinen,
nar du gdr pa deek. Det sikrer dig, selvom du
stadig har frihed til at bevaege dig pa deekket.

Pas pa med at lade vandet ud over siden
Iszer i mindre bade er det meget farligt, nar
meend star op og lader vandet ud over siden af
baden. Overbalance pga. en pludselig
bevaegelse eller en so kan sende dig pa hovedet
ud over raelingen pa et gjeblik.

Sejler du en mindre bad, sa ber ogsa maendene
sidde ned og tisse i en spand. Sejler du en sterre
bad uden sotoilet, sd spaend dig i hvert fald fast
med livlinen, hvis trangen melder sig til at lade
vandet ud over skibssiden!

Gem alkoholen til du er sikkert i havn
Alkohol forringer demmekraften og pavirker
balanceevnen. Vent derfor med alkoholen, til
béaden er sikkert fortejet i havnen.



2.
Forbered

MOB-situationen

Man kan aldrig vide, hvor alvorligt en MOB-
situation kan udvikle sig. Derfor ma man
forsege at tage hojde for mange forskellige
situationer, ndr man forbereder sig selv og
baden. Er der flere om bord, er det meget
vigtigt, at der er mindst to, der kan sejle baden.
Begynd derfor enhver sejltur med en kort
instruktion, sa de evrige om bord ikke er helt
fortabt, hvis du selv skulle falde over bord.
Dernaest handler forberedelserne til en MOB-
situation meget om det rigtige udstyr og meget
om treening, sd man ved, hvad man skal gore,
og hvordan hjelpemidlerne anvendes.

DET PERSONLIGE UDSTYR
Redningsvesten

Redningsvesten er stadig den vigtigste forud-
seetning for at overleve en ufrivillig tur i van-
det. Den vil i rigtigt mange tilfeelde betyde
forskellen mellem liv og ded, fordi rednings-
vesten giver mulighed for at ligge stille i vandet
med frie luftveje. Det sparer meget pa kreefterne
og reducerer varmeafgivelsen i forhold til en
situation, hvor man er tvunget til at svemme
eller treede vande. Og man skal netop ligge
stille. De forste 1-2 minutter efter overbordfald
skal bruges til at fa styr pa dnde-

draettet og veenne kroppen til
kuldechokket. Det er forud-
seetningen for at klare de
efterfolgende strabadser.
Redningsvesten ber vere
med D-ring og en til-
herende CE-godkendt liv-
line. Andet godt tilbehor
er en skridtgjord og en blin-
kende lygte, sd man bliver nem-
mere at lokalisere i morke.

Bekladningen

Ved leengerevarende ophold i vandet, vil
bekleedningen have stor indflydelse pad over-
levelsestiden. Med bekleedning efter 3-lags prin-
cippet med varmt vand- og vindteet tej, der kan
snoeres ved ankler, zermer og hoved, har man
storst chancer for at overleve et leengere
ophold i vandet.

BADENS UDSTYR

Til brug for en MOB-situation kan man dele
bddens udstyr op i to kategorier:

1. Udstyr der gor det lettere at komme tilbage

om bord i bidden og
2. Udstyr der hjelper med at ”“holde kontakt”
mellem baden og den overbordfaldne.

Badestige

Hyvis du falder over bord og er ved bevidsthed,
skal du som hovedregel selv kunne kravle op i
bdden igen — uden hjeelp. Det kraever, at du pa
forhand har gjort dig klart, hvilke hjeelpemidler
det er nedvendigt at montere pa bdden — og
hvordan du helt ngjagtigt skal gribe sagen an.
Det atheenger bl.a. af din alder, vaegt og fysiske
styrke. Situationen skal gves.

Det er altid — og pa alle badtyper — det bedste,
hvis man kan montere en badestige, der gar
dybt ned i vandet — gerne 50 centimeter eller

mere under vandoverfladen. Med sadan en
stige vil de fleste kunne kravle forholdsvis
ubesveret om bord, hvis de kun har ligget kor-
tere tid i vandet. Badestiger med trin, der kun
ndr lige under overfladen, duer ikke. Det er
ganske enkelt for vanskeligt at komme op!
Husk ogsd, at badestigen skal kunne udleses af
den person, der ligger i vandet. Bind den ikke fast!

Gummibdd eller redningsflide

En gummibad eller bddens redningsflade gor
det muligt for eventuelle hjeelpere at komme
ned i vandoverfladen for at hjeelpe den over-
bordfaldne om bord igen.

Husk blot at redningsfldden forst soseettes
nzesten lige ved siden af den overbordfaldne,
da fldden pga. ballastposerne i bunden er
naesten umulig at ro eller traekke.

Kasteline og redningskrans

Kasteline ber veere standardudstyr pd alle
fritidsbade og redningskransen ligeledes, hvor
der overhovedet er plads til det. Safremt den
overbordfaldne ikke beerer redningsvest, er det
vigtigt straks at kaste redningskransen ud.
Kastelinen bruges, ndr baden er bragt til stands-
ning i neerheden af den overbordfaldne, til at
sikre kontakt mellem den overbordfaldne og
baden. Lykkes det ikke med det samme at
standse baden og fd en line fastgjort til den
overbordfaldne, oges afstanden mellem baden
og den overbordfaldne ofte sd hurtigt, at det
kan veere vanskeligt at holde visuel kontakt.
Der er forskellige hjeelpemidler til at fastholde
positionen for den overbordfaldne, som kort

skal omtales.

Markeringsbgje

Ikke mindst i oprert vand kan det veere vanske-
ligt at holde visuel kontakt med en person, der
ligger i vandet. Derfor er det vigtigt straks at
udleegge en markeringsbgije.

MOB-knap pia GPS’en

Pa de fleste GPS’er findes en MOB-knap, s
man med blot ét tryk kan “fryse” positionen,
hvor manden faldt over bord. Det er nyttigt ved
en efterfolgende efterspgning, da man med
viden om vind og strem kan sgge meget mal-
rettet, nar blot udgangspunktet kendes.

Radiosender

Der findes forskellige former for radiosendere
bygget op som en personlig EPIRP, der sender
signaler til et pejlingsinstrument i baden. Hvis
den overbordfaldne har fastgjort en sddan per-
sonlig EPIRP til sin redningsvest, vil vedkom-
mende under de fleste forhold vaere mulig at
pejle — og dermed at finde.

Kraftig lygte
Falder et beseetningsmedlem over bord i merke, er
det vigtigt, at der pa baden er en god, kraftig lygte.

VIDSTE DU
at straks ndr man falder i vandet er det
vigtigt ikke at fa vand i halsen. Hold
munden lukket - selvom der kommer et
”kuldegisp”. Blot fa drdber vand i strube-
hovedet kan medfore kvaelning
pga. krampe i strubehovedets muskler.



Forskellige rad til forskellige badtyper
Mulighederne for at komme om bord igen
afhaenger til dels af den type bad, man er faldet
over bord fra. Desuden er det afgorende, om
man sejler alene, eller om der er nogen tilbage
pa baden, der kan hjeelpe.

Forste grundregel, hvis man er faldet over bord,
er at komme op hurtigst muligt.

Anden grundregel, hvis man ikke umiddelbart
kan komme op, er sa vidt muligt at holde fast
i/holde sig tet pa baden. Ved en eftersogning
fra helikopter er det meget nemmere at fa oje pa
en bad end pd en person, der ligger i vandet.
Sejler man en bad med pahaengsmotor, hvor der
er en “dedemandsknap”, skal man altid fast-
gore snoren til “dedemandsknappen” pa sig
selv, nar motoren korer. Falder man over bord,
sikrer man sig pd den made, at baden ikke sejler
veek eller at skruen bliver til fare for en selv,
hvis baden sejler i cirkler.

A. Joller

Ved hovedparten af de ulykker, der sker med
joller, er der kun én mand i baden. I de tilfeelde
er det selvsagt afgerende, at man selv kan
bjeerge sig op.

Ved bevidstlashed kan man i den situation ikke
gore andet end at stole pa sin redningsvest.
Husk at en svemmevest ikke kan holde luftvej-
ene fri af vandet pa en bevidstles person.

Motor. Falder du over bord fra en jolle, vil det i
de fleste tilfeelde veere en jolle med paheengs-
motor. Langt fra alle ved, at motoren kan
bruges som en slags stige til at komme op i
baden igen.

Treed pa den vandrette plade over skruen og tag

fat med armen om
selve motoren. Pa den
made kan man
komme op. Treen det
ved forst givne lej-
lighed. Det er ikke
helt nemt for alle.

Badestige & rebstige. Hvis du synes, det er for

vanskeligt at kravle op via motoren, sa invester
i en badestige til agterspejlet. Den skal vaere sa
lang som muligt og skal selvfolgelig kunne
treekkes ud nede fra vandet.

Er der ikke plads til en stige pa agterspejlet, sa
er det naestbedste at kebe en af de “rebstiger”,
der seelges til formdlet. Den kan monteres pa en
af siderne — helt bagerst — hvor baden normalt
er mest stabil. Rebstigen skal selvfolgelig ogsa
kunne udleses nede fra vandet.

I begge tilfeelde skal du huske at teste dit udstyr
og treene i brugen af det for at sikre dig, at du
faktisk er i stand til at bruge udstyret, hvis det
en dag bliver alvor.

Neodlesningen, hvis man ikke har rebstige eller
badestige, kan vere en hjemmelavet “stige”:

Et tov - forsvarligt fastgjort til f.eks. en tofte —
forsynes med en eller flere lokker til at treede i,
og leegges Klar til at treekke ud over agterspejlet,
hvis det skulle blive aktuelt.

Husk: Hvis pdhaengsmo-

| toren er udstyret med en
”dedemandsknap”, bor man
altid sejle med dedemands-
knappens snor haegtet fast
pé sig selv, s& motoren
automatisk slukkes ved
overbordfald.

B. Motorbdde

De fleste motorbdde har et heijt fribord, som ger
det umuligt at komme om bord igen, hvis man
er faldet over bord.

P& nyere motorbdde er der dog ofte en bade-
platform med en god badestige, der nér langt
ned i vandet. Her er det normalt ikke noget
problem at komme op selv.

Hvis motorbaden ikke har en badeplatform, ber
man ubetinget selv serge for at montere en solid
og lang badestige pa haekken. Stigen skal kunne
udleses fra vandet.

Hvis man ikke har kreefter til at kravle op af
badestigen, eller hvis man vil forberede sig pa
at bjeerge en forkommen person, md man
overveje at montere et spil, der kan betjenes af
andre om bord pd baden. Benytter man en red-
ningsvest med D-ring, kan der fastgores en line

i D-ringen.

Netop pa en motorbad, hvor der sjeeldent vil
vere ret mange hjeelpemidler i form af tovveerk,
taljer og spil kan det veere en god ide at mon-
tere et spil til formalet.

Sterre motorbade vil ofte medbringe en lille
gummibdd og maske en redningsflade. Begge
dele er meget anvendeligt til at hjeelpe en over-
bordfalden om bord igen og er en forudsaet-
ning, hvis vi taler om en bevidstles eller steerkt
forkommen person.

C. Sejlbide

Ogsa sejlbddene kan man dele ind i to hoved-
grupper, nemlig de med badeplatform og/eller
en god badestige — og s alle de andre!

Det er “alle de andre”, der er interessante i
denne sammenheeng, fordi de er vanskelige

eller umulige at komme om bord i.

Den bedste losning pa det problem er at mon-
tere en god, lang badestige pa heekken. Og det
er et krav, at den overbordfaldne selv skal
kunne udlese den fra vandet!

Ogsa fra sejlbdde af den ”vanskelige type” vil
man kunne have stor gleede af at bruge en lille
gummibad eller en redningsfldde til at hjeelpe
en overbordfalden om bord igen.

Elevatormetoden.

En seerlig let metode til at fa en
mand om bord pa en sejlbad
uden badestige og serligt
udstyr kan vi kalde ”Elevator-
metoden”. Den udmeerker sig
ved at kunne anvendes selvom
man kun er to om bord og
selvom det er den mindste
person, der skal bjeerge den
storste om bord.

Tag et skede og fastger den ene
ende til midterste fortejnings-

klampe. Lad skedet heenge ned
ad skibssiden i en stor bue mens den anden
ende af skedet via agterklampen seettes rundt om
et spil.

Den overbordfaldne treeder op i skedet, leener
overkroppen ind mod badsiden og kan nu
stdende hejses op ved hjeelp af spillet. Det anbe-
fales at fastgore en tovende eller to mellem
midter- og agterklampen, som den overbord-
faldne kan holde fast i under ophejsningen.

ENESEJLADS
Falder man over bord, vil biden oftest sejle
eller drive hurtigere vaek, end man kan
svemme. Ved enesejlads er konsekvent brug
af livline derfor det eneste, der duer.



Bjsergning af en afkraeftet
eller bevidstles person
For de gvrige ombordvaerende pa en bad er det

som oftest meget vanskeligt eller maske umuligt
at bjeerge en forkommen eller bevidstles person.
Da vedkommende ikke selv kan hjeelpe til, skal
den eller de ovrige pa bdden maske lofte 100 kg.
doedveegt eller mere op af vandet.

Grundreglen i den situation er derfor om muligt
at tilkalde hjeelp med det samme. Derneest kan
man preve selv med de midler, man har til
radighed. Kalder man via VHF en kan
eventuelle fartgjer i neerheden komme hurtigt
til hjeelp.

Bjeergning af en steerkt forkommen eller bevidst-
lgs person kan normalt kun lade sig gore, hvis
en eller flere af hjeelperne kan komme ned i
niveau med vandoverfladen.

Fra nogle joller vil to steerke hjeelpere kunne
klare opgaven.

Fra storre motor- og sejlbdde kan det ske pa
folgende mdder:

Over badens badeplatform, hvis en

sadan findes.

Via skibets gummibad, hvis en sidan
haves.

Via en eventuel redningsfldde der soseettes
ved siden af den overbordfaldne.

Hvis man pa denne mdde kan fa en krog i den
overbordfaldne eller en lokke under armene,
kan man i en sejlbad bruge fald, storsejlsskodet
eller et specielt skade til at hejse vedkommende
om bord. Motorbade har kun sddanne hjeelpe-
midler, hvis man har monteret et spil netop til
det formal, eller hvis man kan bruge en kombi-
nation af ankerspillet og en specialmonteret talje.
Fra en position neer vandoverfladen kan det
ogsa veere muligt at hale den overbordfaldne
direkte op af vandet aftheengigt af den overbord-
faldnes veegt og antallet af hjeelpere.

PAS MEGET PA
med at lade et andet besatningsmedlem
springe i vandet for at hjelpe den
overbordfaldne. I varste fald far man to
livstruende situationer i stedet for én!
Gor det kun, hvis skipper skonner, at det er
uden risiko for hjelperen.

Fastgerelsesmetoder til at hejse den
overbordfaldne om bord

Der er ikke sa mange muligheder for at gore et
reb sikkert fast til en overbordfalden. Enten skal
vedkommende have en sikkerhedssele pa eller
en redningsvest med integreret sele og en D-ring.
Belastningen kan blive meget stor, sa man skal
ubetinget kun kebe CE-godkendte seler og veste.
Den eneste anden mulighed er at fa en stor
lokke i et kraftigt tov eller en speciel "heli-
kopterredningsslynge” under armene og

sa holde armene ned langs siden, medens man
hejses op. Husk endelig, at det skal veere et
kraftigt tov med en fast lokke, hvis man selv
rigger sddan noget grej til.

Brug af sejl eller lignende

Pa sejlbade findes der en reekke metoder, man
maske kan anvende til at bjeerge en bevidstlos
person om bord, hvis man vel at meaerke har
treenet det meget i forvejen. Metoderne er dog i
mange tilfeelde enten meget vanskelige eller for-
bundet med risiko for bad eller beszetning.
Derfor kan metoderne generelt ikke anbefales
den uevede besaetning.

3.
Traen MOB-situationen
igen og igen!

Nar du har udstyret dig selv og baden med de
nodvendige hjelpemidler er det afgerende, at
du treener den situation, hvor du selv eller en
medsejler falder over bord.

Find et sikkert sted, hvor du under kontrol-
lerede forhold kan treene situationen igen og
igen — helst sammen med de, du plejer at sejle
med. Treeningen betyder, at du leerer dig selv at
gore det rigtige forste gang — inden du bliver
for kold og afkreeftet. Det sker nemlig selv for
veltreenede mennesker oftest inden for fa
minutter. Og husk, ndr du traener, at have alt
det seedvanlige tej pa. Vadt tej, stovler etc. oger
din veegt med mange kilo og ger det derfor
ogsd meget vanskeligere at komme op i baden.
Treen ogsa en delvis afkleedning i vandet, sa du
lettes for veegt, inden du skal kravle op. Prov at
leegge toj, stovler osv. op pa bdden, sd du kan fa
fat i det igen, hvis du ikke lykkes med at
komme op i bdden. Er du nedt til at blive
liggende i vandet, sa geelder det om at have
mest muligt tej pa til at holde varmen.

BADNING FRA BADEN
Sejler man alene og bader alene fra baden
anbefales det altid at binde en line om livet.

Det allervigtigste
budskab om MOB

Ingen bar sejle ud pa vandet i noget
fartej uden at have taget stilling til og
ovet sig i, hvad man skal gere i en
situation, hvor man selv eller en anden
om bord pa baden falder i vandet.

Ofte vil man finde ud af, at det ganske
enkelt er umuligt selv at komme op -
eller at bjeerge en anden - med mindre
man investerer i noget udstyr til for-
malet.

Hvad man skal investere i afhaenger
helt af blandt andet bad, vejrforhold
og den fysiske tilstand pa den, der
skal bjeerges, men oftest vil den vigtigste
investering vaere en god badestige, der
i udslaet tilstand helst skal nd mindst
50 centimeter ned i vandet.

Find ud af hvad der er ngdvendigt pa
din bad, anskaf det og traen situationen
under kontrollerede forhold, fer det
maske en dag bliver alvor.

Det rigtige udstyr kombineret med
pvelse i at gribe situationen rigtigt an
ferste gang kan reducere en ellers
livstruende situation til en forholdsvis
harmlgs, ufrivillig dukkert!




Mangvrer ved “Mand Over Bord”

Her kan du se, hvordan du skal manevrere din
motor- eller sejlbad for hurtigst muligt at
komme tilbage til og bjeerge en person, der er
faldet i vandet.

Motorbad

B> B .

Drej bdden og styr med vinden. Sejl 50 til 100
meter med vinden, drej baden skarpt rundt og
tag gassen af motoren. Styr op mod vinden og
leeg baden pa vindsiden teet ved den overbord-
faldne. Seet motoren i frigear og lad vind og bel-
ger standse baden. Brug aldrig skruen, nar du

er i neerheden af den overbordfaldne.

Sejlbid

Mangpvre med sejlbid mod vinden - uden bomning
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Sejlbad

b 4

Mangvre med sejlbid med vinden - med bomning

I en sejlbad har du valget mellem at manevrere
med eller mod vinden. Velger du at manevrere
med vinden, skal du sejle med vinden 90 grader
ind fra siden. Fortseet til du er klar til at bjeerge
den, som er faldet over bord.

Drej baden, til du har vinden ind fra modsat
side. Afpas drejet, sd steevnen peger mod vin-
den, og bdden stopper, nar du er tet pa den
overbordfaldne.

I hard vind kan det veere en fordel at manevrere
mod vinden ved at sejle i et ottetal som vist pa
illustrationen. Ved at sejle mod vinden undgdr
du at bomme.

Hvis der er motor i sejlbaden anbefales det altid
at starte motoren straks og stryge sejlene for
nemmere og hurtigere at komme hen til den
overbordfaldne. Brug dog aldrig skruen, ndr du

er i neerheden af den overbordfaldne.
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